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Afkeuringsgronden Defensie 

Aspirant VeVa-leerlingen Afkeuring Toelichting 

 Zeker Mogelijk 
 

Medicatieafhankelijkheid 

x   

Medicatieafhankelijkheid, waarbij men 

niet een langere periode (> 1 maand) 

zonder medicatie kan zonder dat dit 

blijvende schade aan de gezondheid met 

zich meebrengt) en/of het staken van 

medicatie geen acute schade voor 

betrokkene of derden oplevert, zoals 

bijvoorbeeld gebruik van insuline voor 

Diabetes Mellitus, onderhoudsmedicatie 

voor bijvoorbeeld voor de zieke van Crohn, 

of Colitis Ulcerosa. 

Indien stoppen medicatiegebruik (30 dagen 

of langer) leidt tot blijvende 

gezondheidsschade en/of acuut gevaar 

voor betrokkene / derden : ongeschikt. 

 

 

Diabetes (suikerziekte) x    

Actueel astma en/of medicatiegebruik 
voor longklachten/ benauwdheids 
klachten 

x   

Actueel astma en/of medicatiegebruik 

voor longklachten/ benauwdheid: 

ongeschikt 

Astma in het verleden kan aanleiding zijn 

voor vervolgvragen maar is an sich geen 

afkeuringsgrond.  

 

Astma op jonge leeftijd, waarbij sprake 
is aspecifieke hyperreactiviteit 

  x 

Ogen: afwijking meer dan +6 of -6. 
Cilindrische correctie maximaal +3 of -
3, voor sommige functies strenger. 

x   

Gezichtsvermogen: veraf (met eventuele 

correctie): ≥ 0,8 voor beide ogen samen; 

≥ 0,5 met slechtste oog. Visus veraf 

zonder correctie: ≥ 0,1 voor beide ogen 

samen (in verband met zelfredzaamheid). 

Visus nabij (met eventuele correctie): ≥ 

0,8 voor beide ogen samen.  
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Kleurenblindheid 

x  

Kleurenblindheid: ongeschikt, tenzij het 

een milde variant is, en wat voor (gevecht) 

functie aan de orde is. Indien Ishihara > 3 

fout dan is vooronderzoek aangewezen bij 

de medische keuring. (dus niet per definitie 

afgewezen!) 

 

Gehoorproblemen* 

  x 

Gehoor: een gemiddeld verlies van 25 Db 

of meer tussen 3000 en 4000 Hz is 

ongeschikt. 

Gehoorverlies van meer dan 20 Db bij 

500Hz tot 2000Hz: ongeschikt. 

 

Trommelvlies perforatie (gat in 
trommelvlies) x   

 

Epilepsie (men moet minstens 10 jaar 
klachten- en medicatievrij zijn) 

x   

Epilepsie: in ieder geval zal men minstens 

10 jaar klachten- en medicatievrij moeten 

zijn; per geval bekijken.  

Indien laatste aanval voor 13e levensjaar 

en daarna geen anti-epileptica gebruikt: 

geschikt.  

Eenmalig insult, -niet gediagnosticeerd als 

epilepsie-langer dan 6 maanden geleden: 

geschikt. 

 

Psychische problematiek (o.a. bij ADHD 
en PDD-NOS) 

  x 

Psychische problematiek zoals ADHD ed. 

is zeker niet per definitie afkeuring, als er 

medicatie afhankelijkheid is, dan wel 

ongeschikt. 

 

Actuele migraine 

x   

Actuele migraine met aura’s waarbij je 

minuten tot uren ‘niets’ kan, is ongeschikt. 

 

Reuma x    

Voedselallergie (gluten, pinda’s, noten 
etc.) waarbij voedingsmiddelen 
gemeden moeten worden 

x   

Voedselallergie waarbij een 

levensbedreigende situatie kan ontstaan en 

op basis hiervan bepaalde 

voedingsmiddelen vermeden moet worden, 
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is zeker ongeschikt. 

 

Ziekte van Crohn, colitis ulcerosa 
(chronische darmontstekingen)  x   

 

Hartklachten  

x   

Hartklachten waarvoor controle van 

cardioloog nodig is, met zogenaamde 

“antibioticaprofylaxe” en/of medicatie is 

ongeschiktheid. 

 

Spontane pneumothorax (klaplong), 
zonder chirurgische ingreep  

  x 

Spontane pneumothorax (klaplong), met 

of zonder chirurgische ingreep, is geen 

zekere ongeschiktheid, wordt beoordeeld 

bij medische keuring. 

 

VKB-ruptuur* zonder plastiek (voorste 
kruisband gescheurd zonder operatief 
herstel). Klompvoeten, 
standsafwijkingen na (sport)letsel, 
ongeval (fracturen, luxaties), plaatjes 
en schroeven. Schouderluxaties 
(schouder “uit-de-kom”, meer dan 1x, 
zonder operatie). Extreme scoliose 
(kromming van de wervelkolom, ook na 
operatie) 

  x 

Aandoeningen zoals VKB ruptuur,  

klompvoeten en behandelingen hiervoor 

leiden niet automatisch tot afkeuren. De 

kandidaat zal de functionele testen en 

fysieke testen met goed gevolg en veilig af 

moeten leggen. 

 

 
  

 

 
Bij twijfel: Overleg met de arts van het Dienstencentrum Personeelslogistiek  088-9501416 / 
admin.keuringenselectie@mindef.nl 
  
  

 

* 

Gehoor.  

Gehoorschade veroorzaakt door lawaai is een veel voorkomend probleem bij jongeren. In 2 jaar tijd 

kan er immers veel blootstelling aan lawaai plaats vinden. Advies is om voorzichtig te zijn met lawaai 

om te voorkomen dat het in de toekomst tot afkeuring kan leiden.  

Deze lijst is niet compleet, maar geeft een beeld van de meest voorkomende afkeuringsgronden. 

Is bekend met de afkeuringsnormen defensie :  

Naam  Datum Handtekening  

__________________________  ……..…… - 20 ..             __________________________ 


